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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
  

สังคมสูงวัยอยูไมไกลเกินเอ้ือมสังคมสูงวัยอยูไมไกลเกินเอ้ือม......  
  

  
  ประเทศไทยกําลังเดินเขาใกลยุคแหง ประเทศไทยกําลังเดินเขาใกลยุคแหง ““สังคมผูสูงวัยสังคมผูสูงวัย””  เขาไปทุกทีๆ แลวเขาไปทุกทีๆ แลว......  

เราทราบกันมานานรวมสิบปแลววา เราทราบกันมานานรวมสิบปแลววา ผูสูงอายุจะเปนกลุมคนที่มีสัดสวนตอประชากรโดยรวมสูงขึ้น และจะสูงขึ้นไป
เรื่อยๆ โดยเปนผลมาจากการที่ผูสูงอายุมีอายุยืนยาวมากขึ้น จากผลพวงของการสาธารณสุขท่ีดีขึ้นกวาเดิม ขณะท่ีอัตราการ
เกิดลดลง 

และในวันนี้ขอมูลชี้ใหเราเห็นวา คําทํานายทายทักดังกลาวหาใชการขูหรือการคาดการณเกินจริง 
จากขอมูลประชากรไทยในชวง 50 ปท่ีผานมา พบวา ผูสูงอายุมีสัดสวนเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง จาก รอยละ 7.8 

ในป พ.ศ.2480 เปน รอยละ 16.0 ในป พ.ศ.2550 หรือเพิ่มข้ึนมากกวาเทาตัว!  
 

 

ภาพท่ี 1 แสดงรอยละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป และ อัตราสวนพึ่งพิงทางอายุ พ.ศ.2480-2550 
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ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป
อัตราสวนพ่ึงพิงทางอายุ

ท่ีมา :  1) พ.ศ.2480, 2490, 2503, 2513, 2523, 2533 และ 2543 สํามะโนประชากรและเคหะของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
          2) การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
  

 
ปญหาสําคัญของสังคมท่ีมีผูสูงอายุอยูในสัดสวนสูงก็คือ ภาระการพ่ึงพิง เนื่องจากผูสูงอายุมีสภาพรางกายถดถอยลง 

จนไมสามารถทํางานอาชีพ หรือชวยเหลือตนเองไดเทาวัยทํางาน จึงอาจตองอาศัยผูดูแลอยางใกลชิด  
อยางไรก็ตาม ขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ.2546-

2547 ไดชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิงในกิจวัตรประจําวันในระดับไมสูงนัก โดยสวนใหญมีปญหากับ การทํางานบาน 
รองลงมาคือ การขับถาย และการปฏิบัติกิจวัตรพ้ืนฐาน ตามลําดับ   
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ภาพท่ี 2 แสดงภาวะพึ่งพิงในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ พ.ศ.2546-2547 
 

3.8
4.9

10.2

4.9

7.1

17.5

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

กิจวัตรพื้นฐาน การขับถาย การทํางานบาน 

ภาวะพ่ึงพิง

รอ
ย
ล
ะ

ชาย
หญิง

 
ท่ีมา :  รายงานการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547.  
          สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. 

 

 
ภาพท่ี  3 การคาดประมาณผูสูงอายุท่ีมีปญหาจากโรคสมองเสื่อม พ.ศ.2543-2573 
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ท่ีมา :  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, สํานักงานนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
และรายงานการศึกษาปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย พ.ศ.2541 
 
ท่ีมา บทความ ผูสูงอายุ โดย โดย ไกรยง วิชกูล  แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพแผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 
 
 ประเด็นปญหาสุขภาพก็เปนส่ิงสําคัญประการหนึ่งของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “กลุมอาการสมองเส่ือม” ท่ีใน
ปจจุบันมีผูสูงอายุเปนโรคสมองเส่ือมเปนจํานวนมาก เมื่อเทียบกับในอดีต ท้ังนี้ก็นาจะมีสาเหตุมาจากการที่ผูสูงอายุมีอายุยืน
ยาวมากขึ้นกวาเดิมดวยเชนกัน  
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ขอมูลจากการคาดประมาณโดย กระทรวงสาธารณสุข แสดงเห็นวา แนวโนมของผูสูงอายุท่ีจะเปนโรคสมองเสื่อมจะ
เพ่ิมขึ้น 

แมอยูในอัตราเล็กนอย แตญาติพ่ีนองลูกหลานผูใกลชิดกับผูสูงอายุท่ีกาวสูภาวะสมองเส่ือมตางทราบดีวา นั่นคือภาวะ
ท่ีนําความทุกขมาสูครอบครัวอยางลนเหลือ 

ท้ังทางกายและทางใจ  
 


