
 
 

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
จับมือเอาชนะคําทํานาย 

พลิกชะตารายวัยรุนเส่ียงเอดส 
 
 สํานักพัฒนาวิชาการสนับสนุนการปองกันแกปญหาเอดส กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข เผยผลวิจัยท่ีจัดทําขึ้นเมื่อป 2551 ท่ีผานมา วา ในบรรดากลุมผูท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอช
ไอวีอันเปนสาเหตุของการเกิดโรคเอดสนั้น มีอยู 2 กลุมท่ีแสดงแนวโนมวาจะมีอัตราการติดเชื้อเพ่ิมขึ้นในชวง
ระหวางป 2540-2553 ในขณะที่กลุมเส่ียงอื่นๆ มีสภาพทรงตัว หรือลดลง 
 น่ันคือ กลุมคนท่ีมีเพศสัมพันธนอกสมรส และ กลุมชายมีท่ีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 

จากการคาดประมาณสัดสวนผูติดเชื้อรายใหม แยกตามกลุมประชากร ระหวางป 2540-2553 พบวา
กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีสัดสวนของความเสี่ยงสูงกวากลุมคนที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส  
 

เพศสัมพันธนอกสมรส ใครคือคนเสีย่ง? 
 ขอมูลเกี่ยวเนื่องท่ีชวนใหวิตกก็คือ ในรายงานฉบับนี้มีขอสันนิษฐานวา กลุมท่ีมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานเกือบท้ังหมดนาจะเปนเยาวชน โดยความอยากรู อยากลอง การพัฒนาทางรางกายและ
ความรูสึกทางเพศ รวมถึงปจจัยทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตางสงผลใหวัยรุนไทยมีประสบการณทางเพศคร้ัง
แรกในอายุท่ีนอยลงเรื่อยๆ และมักจะเปนการมเีพศสัมพันธกับคนรักหรือเพ่ือนโดยไมใชถุงยางอนามัย เพราะ
เขาใจผิดๆ วา การมีเพศสัมพันธกับคนรูจักนาจะปลอดภัย ไมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีเหมือนการมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการ 

อยางไรก็ตาม ไมวาคนกลุมใดจะมาแรง แซงนําในภาพเปรียบเทียบ แตน่ันไมไดหมายความ
วาผูท่ีเส่ียง หรือติดเชื้อเอชไอวีแลวในกลุมอ่ืนๆ จะเผชิญปญหาและความทุกขในชีวิตนอยกวาแต
อยางใด 
 
ท่ีมา รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2552     สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th 
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