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จับตา TOP5 โรครายท่ีมาแรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในยุคที่ขาวสารขอมูลเก่ียวกับสุขภาพไดรับความสนใจเชนทุกวันน้ี ถามลอยๆ วาโรครายอะไรที่มาแรง ใครๆ ก็คงตอบไดไมตางกัน
วา ก็โรคมะเร็ง หัวใจ และสารพัดโรคเรื้องรังนะส ิ

 แตถาถามลึกลงไปวาแลวโรคไหนกันละที่มาแรงแซงโคงในระยะ 5 ปที่ผานมา นอยคนนักที่จะรูจริง 

 โครงการทางเลือกเชิงนโยบายตอภาระโรค หรือ สไปซ (SPICE) เปนหน่ึงในหนวยงานท่ีใหความสนใจ
ศึกษาเรื่องน้ีอยางจริงจัง และทําดวยวิธีการแหวกแนวไมเหมือนใคร น่ันคือการศึกษายอนหลังจากขอมูลการตายของคนไทยในแตละป  
 ฉะน้ัน ความรายของโรคที่กลาวถึงในที่น้ีจึงหมายถึงรายกาจแบบสุดๆ ถึงขั้นเปนเหตุแหงการเสียชีวิตเลยทีเดียว 

 การเก็บขอมูลสาเหตุการตายเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหสําหรับวางแผนเชิงปองกันในระดับชาติ โดยใหความสําคัญกับการชําระขอมูล
ที่ระบุวาเปนสาเหตุของการเสียชีวิตใหใกลเคียงความเปนจริง มิไดยึดเอาตามมรณะบัตรแบบลุนๆ มีการทําในประเทศไทยมาแลว 2 ครั้ง คือใน
ป 2542 และครั้งลาสุดในป 2548 โดย SPICE  
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 ดวยขอมูลที่มาจากแนวทางการวิจัยคลายคลึงกันเชนน้ีจึงสามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นแนวโนมไดใกลเคียงความเปนจริง วาโรค
ไหนที่ “มาแรง” เอาจริงๆ  
 ผลปรากฏวา โรคเรื้อรังตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต ฯลฯ ซึ่งมิใชโรคติดเช้ือ แตมีที่มาหลักจากการดําเนินชีวิต 
คือสาเหตุที่นําไปสูการเสียชีวิตมากที่สุด และมีแนวโนมสูงขึ้นในระยะ 6 ปดังกลาวอยางนาจับตา ที่ตามมาติดๆ เปนโรคในกลุมเดียวกัน น่ัน
คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด  

ในขณะที่โรคมะเร็งที่ใครๆ ตางสยดสยองกลับมีแนวโนมออกจะคงเสนคงวา ไมแสดงแนวโนมการเปล่ียนแปลงเทาไรนัก 

เชนเดียวกับการเสียชีวิตจากสาเหตุภายนอก เชน การเกิดอุบัติเหตุในลักษณะตางๆ ก็มีแนวโนมคงที่เชนกัน 
 ที่เห็นไดชัดเจนอีกประเด็นหน่ึงก็คือ โรคติดเช้ือ หรือโรคที่เกิดจากเช้ือโรค ซึ่งรวมถึงโรคเอดส มีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดเจน 
 ขอมูลน้ียืนยันใหเราเห็นกันอีกครั้งวา ตัวเราน่ีแหละคือบุคคลสําคัญที่สุดในการขีดชะตาชีวิตของตนเอง... 
 วิถีการใชชีวิตท่ีผานไปทีละวันดูเหมือนเปนเร่ืองเล็กนอย แตกลับสงผลตอความเปนความตายไดอยางชะงัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
        สืบคนขอมูลไดจาก  http://www.moph.go.th/ops/spice 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


