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µ“√“ß∑’Ë 5.37 Õ—µ√“°“√µ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π À—«„® ¡–‡√Áß Õ—¡æ“µ µ—∫ ‰µ ªÕ¥Õ—°‡ ∫·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√
¢π àßµàÕª√–™“°√„πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 100,000 §π æ.». 2528 - æ.». 2549

3 ∫∑ —ß‡§√“–Àå

3.1 §«“¡‡ªìπ∏√√¡¢Õß ∂“π– ÿ¢¿“æ

3.1.1  ∂“π– ÿ¢¿“æµ“¡ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡√–¥—∫ªí®‡®°
ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡„π√–¥—∫ªí®‡®° À√◊Õ√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ  ‡π◊ËÕß®“°

¡’º≈µàÕ°“√‡¢â“∂÷ßªí®®—¬„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–°“√∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ

∑’Ë¡“ :  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å   ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕß

2528 28.8 245.0 169.1 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2529 24.9 259.3 177.6 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2530 30.3 304.3 199.1 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2531 32.4 331.1 209.6 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2532 37.2 372.3 231.9 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2533 39.4 379.2 248.8 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2534 39.9 386.7 253.9 62.6 38.3 49.5 42.0 16.9 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2535 49.5 400.3 266.8 63.4 48.0 51.5 42.3 20.1 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2536 50.8 389.7 262.9 57.1 45.9 42.4 45.3 19.5 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2537 57.2 412.2 283.9 56.3 47.5 44.9 56.0 24.1 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2538 56.2 440.7 242.1 52.2 55.3 45.5 51.0 26.3 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
2539 57.4 407.5 236.2 41.4 38.2 37.4 46.8 22.4 54.9 18.4
2540 48.5 356.1 199.4 33.1 40.5 32.0 33.7 17.1 49.1 13.3
2541 47.7 310.0 213.0 34.4 46.7 31.3 28.9 13.3 38.0 11.0
2542 74.8 257.7 273.7 34.0 56.1 32.3 61.1 18.5 63.8 23.0
2543 82.1 179.9 297.6 34.0 75.5 33.9 59.9 22.6 79.7 29.5
2544 88.4 182.2 218.2 40.6 89.6 34.8 73.0 21.5 110.1 38.8
2545 72.1 149.4 342.6 35.5 87.2 29.2 85.5 18.9 118.7 40.2
2546 66.7 177.1 399.5 38.3 108.0 26.8 107.4 16.7 166.8 54.9
2547 75.8 163.8 393.1 30.7 98.9 32.8 119.2 17.3 166.3 37.7
2548 73.0 172.3 393.6 39.5 100.3 26.6 107.8 16.2 134.3 37.4
2549 71.3 175.3 402.5 39.2 83.0 25.9 110.3 15.2 110.9 35.1

Õ—µ√“µ“¬µàÕª√–™“°√ 100,000 §π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 æ.». ‡∫“À«“π À—«„® ¡–‡√Áß µ—∫ ‰µ Õ—¡æ“µ ªÕ¥

Õ—°‡ ∫

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®“°°“√

¢π àß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß
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®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„πªï æ.». 2539 ¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°≈ÿà¡‡»√…∞“π–µà“ßÊ ‚¥¬·∫àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡ ∂“π–°“√
‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπ ºŸâ‰¡à¢—¥ π‡≈¬ ¢—¥ π‡ªìπ∫“ß§√—Èß ¢—¥ π∫â“ß ·≈–¢—¥ π¡“° æ∫«à“ ¿“æ§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√
‡ß‘π¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ
√âÕ¬≈– 22 ∂â“¡’§«“¡¢—¥ π∑“ß‡»√…∞°‘®¡“° ®–¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 35 À√◊Õ¡’‚Õ°“ ∑ÿææ≈¿“æ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 1.5-3 ‡∑à“ (Odds ratio) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¢—¥ π (µ“√“ß∑’Ë  5.38)

µ“√“ß∑’Ë 5.38 ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ“¡√–¥—∫§«“¡¢—¥ π

∑’Ë¡“ :  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘µ–æ—π∏å°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2542

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ ªï æ.». 2547 æ∫«à“ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√µ“¡
√–¥—∫√“¬‰¥â ∑’Ë√“¬ß“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫∑’Ë‰¡àµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °≈à“«§◊Õ ª√–™“°√ °≈ÿà¡√“¬‰¥âµË” ÿ¥ ¡’√“¬ß“π«à“‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß Õß≈—°…≥–„π
 —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 26) „π¢≥–∑’Ëª√–™“°√°≈ÿà¡√“¬‰¥â Ÿß ÿ¥ ¡’ —¥ à«π®“°°“√√“¬ß“π«à“‡®Á∫ªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
15 (µ“√“ß∑’Ë 5.39) ́ ÷Ëß∂â“¡’°“√√“¬ß“π«à“ªÉ«¬‡∑à“°—π„π·µà≈–°≈ÿà¡√“¬‰¥â §«√®–¡’ —¥ à«π‡∑à“°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 20 ‡π◊ËÕß®“°
°“√·∫àß°≈ÿà¡√“¬‰¥â‡ªìπ 5 °≈ÿà¡‡∑à“°—π ®–¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√·µà≈–°≈ÿà¡‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 20

¢—¥ π¡“° (n=188) 25.5 1.63-3.4 34.6 1.59-3.09
¢—¥ π∫â“ß (n=591) 20.8 1.12-1.83 28.9 1.22-1.88
¢—¥ π∫“ß§√—Èß (n=1,056) 19.6 1.08-1.61 27.0 1.15-1.65
‰¡à¢—¥ π (n=2,213) 17.7 1.0 22.2 1.0

 ∂“π–∑“ß°“√‡ß‘π

∑ÿææ≈¿“æ√–¬–¬“« ∑ÿææ≈¿“æ∑—ÈßÀ¡¥

√âÕ¬≈– Odds ratio √âÕ¬≈– Odds ratio
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µ“√“ß∑’Ë 5.39  —¥ à«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π √–À«à“ß√–¥—∫√“¬‰¥â

√âÕ¬≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’ËµâÕßπÕπ√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈

(ºŸâªÉ«¬„π)

µË” ÿ¥ 26.4 25.6
µË” 21.0 21.1
ª“π°≈“ß  20.4 19.3
 Ÿß 17.2 19.0
 Ÿß ÿ¥ 15.0 15.0
√«¡ 100 100

√–¥—∫√“¬‰¥â √âÕ¬≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫

∑’Ë‰¡àµâÕßπÕπ√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈

(ºŸâªÉ«¬πÕ°)

¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßªí®‡®°À√◊Õ§√—«‡√◊Õπ  à«π„À≠à¡’·π«
‚πâ¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√√“¬ß“π«à“ªÉ«¬ (self-reported illness) √«¡∑—Èß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ
∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°°“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

3.1.2  ∂“π– ÿ¢¿“æµ“¡ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
®“°°“√«‘‡§√“–Àå §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∞“π–‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë°—∫°“√µ“¬  ‚¥¬·∫àß

Õ”‡¿Õ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 926 Õ”‡¿Õ (√«¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) ÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡‡∑à“Ê °—π (Quintile) ‚¥¬„™â¥—™π’
‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë (Õ”‡¿Õ) ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°µ—«·ª√∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ 5 µ—« ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ”¡–‚πª√–™“°√
·≈–‡§À– ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬¡“µ√∞“π√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ Õ—µ√“ à«π°“√
µ“¬¡“µ√∞“π (Standardized Mortality Ratio-SMR) √–À«à“ß°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬¡’≈—°…≥–∑’Ë
·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß °“√µ“¬√«¡ °“√µ“¬√“¬‡æ» ·≈–°“√µ“¬√“¬‚√§ ‚¥¬°“√µ“¬√«¡ °“√µ“¬„π‡æ»™“¬ °“√
µ“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–°“√µ“¬®“°°“√¶à“µ—«µ“¬ ¡’°“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®ª“π°≈“ß∂÷ß
 Ÿß (Quintile ∑’Ë 4) ‚¥¬°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ∑’Ë¬“°®π¡’°“√µ“¬µË”°«à“  ”À√—∫°“√µ“¬®“°‚√§¡–‡√Áßµ—∫ ¡’°“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„π
°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ∑’Ë¬“°®π (Quintile ∑’Ë 1 ·≈– 2) ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’µ—∫ Ÿß¡“°°«à“¿“§Õ◊Ëπ  ”À√—∫‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¡’°“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’∞“π–√Ë”√«¬ (Quintile ∑’Ë 5) „π¢≥–∑’Ë ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®¡πÈ” ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ (¿“æ∑’Ë 5.63 - 5.66)

∑’Ë¡“ :  ÿæ≈ ≈‘¡«—≤π“ππ∑å ·≈–§≥–, 2548
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¿“æ∑’Ë 5.63 Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬¡“µ√∞“π¢Õß°“√µ“¬√«¡·≈–√“¬‡æ»√–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßÕ”‡¿Õ

¿“æ∑’Ë 5.64 Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬¡“µ√∞“π¢Õß‚√§¡–‡√Áß 3 ™π‘¥ √–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßÕ”‡¿Õ

Quintile 1 = ®π∑’Ë ÿ¥ Quintile 5 = √«¬∑’Ë ÿ¥

Quintile 1 = ®π∑’Ë ÿ¥ Quintile 5 = √«¬∑’Ë ÿ¥

¡–‡√Áßµ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

Quintile 1

Quintile 2

Quintile 3

Quintile 4

Quintile 5

163.94
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SMR √«¡ SMR ™“¬ SMR À≠‘ß
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¿“æ∑’Ë 5.65 Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬¡“µ√∞“π¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 3 ‚√§ √–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßÕ”‡¿Õ

¿“æ∑’Ë 5.66 Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬¡“µ√∞“π¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–¶à“µ—«µ“¬ √–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßÕ”‡¿Õ

∑’Ë¡“ : æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈  ·≈–ªí∑¡“  «à“æ—≤π«ß»å,  2548

Quintile 1 = ®π∑’Ë ÿ¥ Quintile 5 = √«¬∑’Ë ÿ¥

Quintile 1 = ®π∑’Ë ÿ¥ Quintile 5 = √«¬∑’Ë ÿ¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ®¡πÈ” ¶à“µ—«µ“¬

Quintile 1

Quintile 2

Quintile 3

Quintile 4

Quintile 5

81.31
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µ“√“ß∑’Ë  5.40 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ®”·π°µ“¡¿“§·≈–‡¢µ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

∑’Ë¡“ : √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 5.41 Õ—µ√“µ“¬∑“√°„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ æ.». 2507 - 2549

∑’Ë¡“ :  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
À¡“¬‡Àµÿ : SPC = Survey of Population Changes

‡Àµÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬ √–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë
¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡µà“ß°—π °Á§◊Õ°“√¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëµà“ß°—π√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ √–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 2 æ.». 2539-2540 æ∫«à“§π∑’Ë
Õ“»—¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’ —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß (¡“°°«à“ 200 mg%)  Ÿß°«à“§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬ŸàπÕ°
‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 18 (µ“√“ß∑’Ë  5.40)

√«¡

Cholesterol >200 mg% 56.1 48.4 36.1 15. 7 41.7 35.8
„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 43.2 43.3 42.6 50.4 51.5
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 49.3 35.5 13.9 40.3 33.9

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °∑¡. °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ’ “π „µâ

πÕ°‡¢µ : „π‡¢µ

SPC 1 (2507 - 2508) 84.3 67.6 85.5 1.26
SPC 2 (2517 - 2519) 51.8 39.6 58.7 1.48
SPC 3 (2528 - 2529) 40.7 27.6 42.6 1.54
SPC 4  æ.». 2532 38.8 23.6 41.4 1.75
SPC 5  æ.». 2534 34.5 21.0 37.0 1.76
SPC 6  æ.». 2538 - 2539 26.05 15.24 28.23 1.85
SPC 7  æ.». 2548 - 2549 11.26 7.92 12.39 1.56

√«¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

®“°¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥‡¥’¬«°—π æ∫«à“ §π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’‚Õ°“ æ∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ
1.2 ‡∑à“¢Õß§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°®“°π’È§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß œ≈œ ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠ °Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¥â«¬

πÕ°®“°π’È Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ„πª√–™“™π
°≈ÿà¡µà“ßÊ ‰¥â™—¥‡®π °≈à“«§◊Õ Õ—µ√“µ“¬∑“√°πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈∂÷ß 1.56 ‡∑à“ ∂÷ß·¡â«à“Õ—µ√“
µ“¬∑“√°®–≈¥πâÕ¬≈ß∂÷ß‡∑à“µ—«„π™à«ß‡«≈“ 30 ªï∑’Ëºà“π¡“ ·µà§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈°—∫πÕ°‡¢
‡∑»∫“≈°≈—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê (µ“√“ß∑’Ë 5.41)
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¿“æ∑’Ë 5.67 ‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π‡æ»™“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  æ.». 2547

∑’Ë¡“ : §≥–∑”ß“π®—¥∑”¿“√–‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬,  ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß
ª√–‡∑», 2549

Rank factorsRank

3.2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡∑’Ë ”§—≠µàÕ¿“√–‚√§∑’Ë ”§—≠„π‡æ»™“¬ °≈à“«§◊Õ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠µàÕ°“√
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ß∫°, µ‘¥ ÿ√“, ¡–‡√Áßµ—∫  ¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–‚√§µ—∫·¢Áß  ¢≥–∑’Ë°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, ¡–‡√Áßµ—∫  À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–À≈Õ¥≈¡Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‡ªìπµâπ  (¿“æ∑’Ë 5.67)

 ”À√—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß —¡æ—π∏å°—∫¿“√–‚√§∑’Ë ”§—≠„π‡æ»À≠‘ß æ∫«à“ ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß√à«¡∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ÷́¡‡»√â“ À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  ‡ªìπµâπ (¿“æ∑’Ë  5.68)

1 Alcohol 1 HIV/AIDS 6.5 12
2 Unsafe Sex 2 Traffic accidents 6.0 11
3 Tobacco 3 Alcohol dependence/harmful use 3.3 6
4 Non-Helmet 4 Stroke 3.1 6
5 Blood pressure 5 Liver and bile duct cancer 2.9 5
6 Obesity 6 Depression 2.6 5
7 Cholesterol 7 Ischaemic heart disease 1.8 3
8 Fruit & Vegetable 8 COPD 1.8 3
9 Illicit Drugs 9 Diabetes 1.7 3

10 Air Pollution 10 Cirrhosis 1.3 2
11 Physical Inactivity
12 WSH
13 Non-Seatbelt
14 Malnutrition-Inter
15 Malnutrition-Thai

DALYs

%(x 100,000)MalesRank
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¿“æ∑’Ë 5.68 ‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π‡æ»À≠‘ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  æ.». 2547

∑’Ë¡“ : §≥–∑”ß“π®—¥∑”¿“√–‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬,  ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß
ª√–‡∑»,  2549

Rank factorsRank

3.3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥‚√§
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ·≈â« ªí®®—¬√–¥—∫ªí®‡®°∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§

°Á¡—°®– àßº≈µàÕ‚√§∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕµà“ßÊ ‡™àπ §«“¡Õâ«π °√√¡æ—π∏ÿå (ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«) √–¥—∫
¢Õß “√‡§¡’„π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ √–¥—∫‰¢¡—π·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‡ªìπµâπ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–¬“« (Cohort study) ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π∫√‘…—∑°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬®”°—¥ ¡À“™π (EGAT) ‚¥¬µ‘¥µ“¡µ—Èß·µàªï æ.». 2528 - 2540 ‡ªìπ‡«≈“ 12 ªï æ∫«à“¡’ªí®®—¬
À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπµ—«°”Àπ¥‚Õ°“ „π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) §«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« °“√¡’ Impaired glucose tolerance √–¥—∫ Triglycer-
ide ·≈–√–¥—∫ HDL-Cholesterol ‚¥¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¡’ BMI √–À«à“ß 23- 27.5 ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π‡ªìπ 1.7 ‡∑à“  „π¢≥–∑’Ë BMI ∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27.5 ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 2.9 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫ BMI ∑’ËπâÕ¬°«à“ 23 §«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡°‘π¡“µ√∞“π (90 ‡ Á́πµ‘‡¡µ√„π‡æ»™“¬ ·≈– 80 ‡ Á́πµ‘‡¡µ√„π
‡æ»À≠‘ß) ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 1.7 ‡∑à“ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 1.7 ‡∑à“ ·≈–°“√¡’
ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π 2.7 ‡∑à“ (µ“√“ß∑’Ë 5.42) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ‡À≈à“π’È °”Àπ¥
‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥‚√§„πÕπ“§µ ÷́Ëß∫“ßªí®®—¬π—Èπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

1 Unsafe Sex 1 Stroke 3.1 8
2 Obesity 2 HIV/AIDS 2.9 7
3 Blood pressure 3 Diabetes 2.9 7
4 Cholesterol 4 Depression 1.9 5
5 Non-Helmet 5 Liver and bile duct cancer 1.4 4
6 Tobacco 6 Traffic accidents 1.4 3
7 Physical Inactivity 7 Ischaemic heart disease 1.2 3
8 Fruit & Vegetable 8 Osteoarthritis 1.2 3
9 Alcohol 9 COPD 1.1 3
10 Air Pollution 10 Cirrhosis 1.1 3
11 WSH
12 Illicit Drugs
13 Malnutrition-Inter
14 Malnutrition-Thai
15 Non-Seatbelt

(x 100,000) %MalesRank

DALYs
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µ“√“ß∑’Ë 5.42 ®”π«π‡∑à“¢Õß‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π (Odds ratio) ¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ

∑’Ë¡“ : «‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√,  2548

Odds ratio (95% CI)µ—«·ª√

Õ“¬ÿ 35-39 1

40-44 0.86 (0.60, 1.25)

45-49 1.06 (0.72, 1.57)

 >=50 1.43 (0.81, 2.49)

‡æ» (ºŸâ™“¬=1, ºŸâÀ≠‘ß=0) 1.64 (1.09, 2.47)

BMI (kg/m2) 23 - < 27.5 1.73 (1.26, 2.47)

>= 27.5 2.93 (1.59, 5.54)

‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«  >=90 ´¡„πºŸâ™“¬, >=80 „πºŸâÀ≠‘ß 1.69 (1.12, 2.57)

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß 1.67 (1.18, 2.35)

¡’ª√–«—µ‘ æàÕ À√◊Õ·¡à À√◊Õ æ’Ë À√◊Õ πâÕß ‡ªìπ‡∫“À«“π 2.72 (2.03, 3.66)

Impaired Glucose tolerance 4.10 (2.97, 5.64)

Triglyceride >=200 1.57 (1.11, 2.23)

HDL-C <40 ºŸâ™“¬, < 50 ºŸâÀ≠‘ß 1.30 (0.85, 1.98)
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