แบบประเมินสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพ
การประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเอง แบ่งวิธีการให้ระดับภาวะสุขภาพ เป็น 2 วิธี
วิธีที่ 1 ให้คะแนนในประเด็นย่อย และมีหลักเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนน โดยมีขั้นตอนดังนี้

1) แบ่งประเด็นย่อย และถามประเด็นย่อย ในแต่ละหัวข้อหลัก 
2) ให้ระดับคะแนนในแต่ละประเด็นย่อย และมีหลักเกณฑ์หรือคำอธิบายสำหรับแต่ละระดับคะแนน โดยแบ่งเป็นคะแนน 1,2,3 โดยคะแนน 1 หมายถึง มีภาวะสุขภาพไม่ดี คะแนน 3 หมายถึงมีภาวะสุขภาพดี 
3) นำคะแนนของประเด็นย่อย มารวมกัน เป็นคะแนนของหัวข้อหลัก
วิธีที่ 2 ให้คะแนนโดยรวมในแต่ละหัวข้อหลัก โดยแบ่งเป็นระดับ 1-10 แล้วให้ประมาณว่าภาวะสุขภาพอยู่ในช่วงใด โดยระดับที่ 1 หมายถึงมีภาวะสุขภาพแย่ที่สุด และคะแนน 10 หมายถึงมีภาวะสุขภาพดีที่สุด
ทั้งนี้ระดับคะแนนที่ได้ ไม่ได้เน้นเพื่อการนำไปคำนวณเป็นดัชนีรวมด้านสุขภาพ (Composite Index) ซึ่งต้องอาศัยเครื่องมือที่ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงและมีมาตรฐาน แต่เน้นเพื่อการกระตุ้นให้เกิดความตระหนัก โดยมีคำแนะนำประกอบเพิ่มเติม สำหรับบุคคลที่มีภาวะสุขภาพที่ยังไม่สมบูรณ์ เพื่อช่วยสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาตนเองให้มีภาวะสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น โดยเอกสารคำแนะนำเพิ่มเติมจะระบุไว้ในหมายเหตุของแต่ละประเด็นย่อย
1. ท่านมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เพียงใด
1.1. ท่านมีสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงอยู่ในระดับใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน **

	สามารถทำงานที่ต้องใช้กำลังมากหรือออกกำลังกายอย่างหนักโดยไม่เหนื่อยง่าย
	สามารถทำงานที่ต้องใช้กำลังปานกลางหรือออกกำลังกายปานกลางได้ แต่ถ้าออกแรงมากจะรู้สึกเหนื่อย
	ไม่สามารถทำงานที่ต้องใช้กำลังปานกลางหรือออกกำลังกายปานกลางได้ เนื่องจากกล้ามเนื้อขาดกำลังหรือรู้สึกเหนื่อย


* คู่มือการเสริมสร้างสมรรถนะร่างกาย

** คู่มือการฟื้นฟูสภาพกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวร่างกาย
1.2. ท่านมีความเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือไม่ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน **
	1 คะแนน **

	ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ
	ป่วยด้วยโรคเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูง และ/หรือ โรคหัวใจ 
แต่สามารถควบคุมโรคและอาการของโรคได้ และสามารถทำงานหรือใช้ชีวิตได้ตามปกติ
	ป่วยด้วยโรคเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูง และ/หรือ โรคหัวใจ 
และไม่สามารถควบคุมโรคและอาการของโรคได้ และ/หรือไม่สามารถทำงานหรือใช้ชีวิตได้ตามปกติ


* คู่มือการป้องกันและตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง  
** คู่มือการดูแลรักษาโรคเรื้อรัง
1.3. ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน **

	สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ
	สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ แต่ต้องมีอุปกรณ์พิเศษในการช่วยให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้
	ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ ต้องมีผู้ดูแลในการทำกิจวัตรประจำวัน


* คู่มือการใช้อุปกรณ์ฟื้นฟูสภาพ

** คู่มือการให้การดูแลและฟื้นฟูสภาพผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้
รวมคะแนนข้อ 1.1. ถึง 1.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
1.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์อยู่ในระดับใด

2. ท่านมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความพึงพอใจในชีวิต เพียงใด
2.1. ปัจจุบันท่านมีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิตที่ท่านเป็นอยู่เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิตมาก ไม่ต้องการสิ่งใดที่มากไปกว่าที่เป็นอยู่
	มีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิตอยู่บ้าง แต่ยังต้องการบางสิ่งบางอย่างเพื่อให้ชีวิตมีความสุขมากยิ่งขึ้น
	ไม่มีความสุขและไม่มีความพึงพอใจในชีวิต เนื่องจากชีวิตมีความทุกข์ และขาดสิ่งที่จะทำให้ชีวิตมีความสุข


* คู่มือการเสริมสร้างความสุขและความพอใจในชีวิต
2.2. ท่านสามารถจัดการกับความเครียดและปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นได้มากน้อยเพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น สามารถจัดการได้ โดยอาศัยสติและเหตุผล โดยมีความเครียดน้อย และสามารถจัดการได้เป็นอย่างดี
	ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น สามารถจัดการได้ บ้างไม่ได้บ้าง โดยมีความเครียดในชีวิตปานกลาง บางครั้งต้องอาศัยการกินยาบ้าง แต่ไม่กระทบต่อการทำงาน หรือการใช้ชีวิตประจำวัน
	ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น ไม่สามารถจัดการได้ โดยมีความเครียดในชีวิตมาก ต้องการการรักษาด้วยยาตลอดเวลา โดยมีผลกระทบต่อการทำงาน หรือการใช้ชีวิตประจำวัน


* คู่มือการจัดการความเครียดและปัญหาชีวิต
2.3. ท่านมีความภาคภูมิใจในตนเองเพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีความภาคภูมิใจในชีวิตมาก เนื่องจากประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิต การงาน ภูมิปัญญา หรือได้รับความเคารพยกย่องจากผู้อื่น
	มีความภาคภูมิใจในชีวิตปานกลาง ประสบความสำเร็จบ้าง โดยมีความเคารพนับถือตนเอง และคิดว่าจะสามารถพัฒนาตนเองได้
	มีความภาคภูมิใจในชีวิตน้อยหรือไม่มี ไม่เคยประสบความสำเร็จในชีวิต และคิดว่าตนเองไม่มีสิ่งใดที่ควรได้รับการเคารพยกย่องหรือภาคภูมิใจ ทั้งจากตนเองและจากผู้อื่น


* คู่มือการสร้างความภาคภูมิใจให้ตนเอง
รวมคะแนนข้อ 2.1. ถึง 2.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
2.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีสุขภาพจิตและความพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดับใด


3. ท่านมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เพียงใด
3.1. ท่านมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และดื่มสุรา มากน้อยเพียงใด

	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา หรือเคยแต่ปัจจุบันเลิกอย่างเด็ดขาด
	สูบบุหรี่ และ/หรือดื่มสุราบ้างเป็นบางครั้ง โดยเข้าใจในโทษ และพยายามลดการสูบบุหรี่หรือดื่มสุราลง
	สูบบุหรี่ และ/หรือดื่มสุราเป็นประจำ ไม่สามารถลดปริมาณหรือเลิกได้ หากหยุดจะมีอาการ


* คู่มือการลดเลิกบุหรี่ และสุรา
3.2. ท่านมีการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บที่ป้องกันได้ มากน้อยเพียงใด

	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	คำนึงถึงและปฏิบัติตามหลักความไม่ประมาทเพื่อการป้องกันการเกิดโรคและการการบาดเจ็บอยู่ตลอดเวลา เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และการขับขี่โดยไม่ประมาท และมีการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุ
	คำนึงถึงและปฏิบัติตามหลักความไม่ประมาทเพื่อการป้องกันการเกิดโรคและการการบาดเจ็บเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และการขับขี่โดยไม่ประมาท และมีการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุ
	ไม่คำนึงถึงและไม่ปฏิบัติตามหลักความไม่ประมาทเพื่อการป้องกันการเกิดโรคและการการบาดเจ็บ เช่น มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และ/หรือการขับขี่รถโดยประมาทและไม่มีการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุ


* คู่มือการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และคู่มือการขับขี่ปลอดภัย
3.3. ท่านมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย และการบริโภคผักผลไม้ มากน้อยเพียงใด

	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการออกกำลังกายหรือใช้กำลังกายอย่างสม่ำเสมอในชีวิตประจำวัน และบริโภคผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอ
	มีการออกกำลังกายหรือใช้กำลังกายปานกลาง แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ และบริโภคผักและผลไม้บ้าง แต่ปริมาณอาจจะไม่เพียงพอ
	มีการออกกำลังกายหรือใช้กำลังกายน้อยมาก และไม่สม่ำเสมอ และบริโภคผักและผลไม้บ้างเพียงเล็กน้อย


* คู่มือการออกกำลังกาย และคู่มือการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ
รวมคะแนนข้อ 3.1. ถึง 3.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
3.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม อยู่ในระดับใด


4. ท่านมีความยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมหรือหลักศาสนา เพียงใด
4.1. ท่านมีความยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ยึดและปฏิบัติตามหลักการให้ทาน การให้อภัย ความสุจริต และความสำนึกรับผิดชอบในการกระทำของตนเอง อย่างสม่ำเสมอ
	ยึดและปฏิบัติตามหลักการให้ทาน การให้อภัย ความสุจริต และความสำนึกรับผิดชอบในการกระทำของตนเอง เป็นบางครั้ง
	ไม่ได้ยึดหรือปฏิบัติตามหลักการให้ทาน การให้อภัย ความสุจริต และความสำนึกรับผิดชอบในการกระทำของตนเอง


* คู่มือคุณธรรม
4.2. ท่านยึดหลักศาสนาและปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ท่านนับถือ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนาอย่างเคร่งครัด ด้วยความเข้าใจในคำสอนและเหตุผลของคำสอนของศาสนา
	ยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนาบ้าง โดยเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา แต่ยังมีความเข้าใจในคำสอนของศาสนาไม่มากนัก
	ยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนาน้อย โดยเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาน้อย และไม่เข้าใจในคำสอนของศาสนา


* หลักการและแนวทางการปฏิบัติตามหลักศาสนา
4.3. ท่านคิดว่าท่านมีอิสรภาพในการดำรงชีวิต ไม่ยึดติดหรือเป็นทาสต่อปัจจัยภายนอก เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีอิสรภาพจากสิ่งภายนอก ดำรงชีวิตโดยไม่ยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ และบุคคล เว้นแต่ยึดในหลักคุณธรรม
	มีอิสรภาพจากสิ่งภายนอกปานกลาง ดำรงชีวิตโดยอาจจะยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ และบุคคล ในบางครั้ง แต่พยายามที่จะลดภาวะยึดติดหรือเป็นทาสนั้นลง
	ไม่มีอิสรภาพจากสิ่งภายนอก ดำรงชีวิตโดยต้องยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ และบุคคล ตลอดเวลา และยังไม่เห็นหนทางที่จะลดภาวะยึดติดหรือเป็นทาสนั้นลงได้


* แนวทางลดอิทธิพลจากสิ่งภายนอกและการสร้างอิสรภาพให้ตนเอง
รวมคะแนนข้อ 4.1. ถึง 4.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
4.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมหรือหลักศาสนา ในระดับใด


5. ท่านมีโอกาสศึกษาและเรียนรู้อย่างเพียงพอสำหรับการดำรงชีวิต เพียงใด
5.1. ท่านมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเพียงพอสำหรับการดำรงชีวิต เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ได้รับการศึกษาตามความต้องการและความสามารถ โดยไม่มีอุปสรรคทางการเงิน หรือความพร้อมของครอบครัว
	มีโอกาสได้รับการศึกษาตามการศึกษาภาคบังคับ แต่อาจจะมีอุปสรรคทางการเงินหรือความพร้อมของครอบครัวในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น
	มีปัญหาอุปสรรคในการได้รับการศึกษาถึงแม้จะเป็นการศึกษาภาคบังคับ เนื่องจากปัญหาทางการเงินหรือความพร้อมของครอบครัว


* การศึกษาขั้นพื้นฐาน
5.2. ท่านมีโอกาสเรียนรู้และเข้าถึงแหล่งความรู้ที่นอกเหนือจากการศึกษาในภาคปกติ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ทั้งในชุมชน และแหล่งความรู้สาธารณะ ได้อย่างเพียงพอ ตามความต้องการ
	สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ในชุมชน แต่มีข้อจำกัดในการเข้าถึงแหล่งความรู้สาธารณะ 
	ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ทั้งในชุมชน และแหล่งความรู้สาธารณะ 


* คู่มือการเรียนรู้ในชุมชน
5.3. ท่านมีการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับการใช้ชีวิตประจำวัน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีทักษะในการแสวงหาความรู้
แก้ไขปัญหาชีวิตโดยใช้เหตุผล มีความไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต 
	มีทักษะในการแสวงหาความรู้
แต่อาจจะประสบปัญหาในการแก้ไขปัญหาชีวิต ไม่สามารถทางออกให้กับชีวิตในบางเรื่องที่แก้ไขได้ยาก 
	ขาดทักษะในการแสวงหาความรู้
ส่วนใหญ่จะไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตเองได้ ต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น


* คู่มือการเสริมสร้างทักษะชีวิต
รวมคะแนนข้อ 5.1. ถึง 5.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
5.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีโอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ในการดำรงชีวิต ในระดับใด


6. ท่านมีปัจจัยดำรงชีวิตที่เพียงพอและมีความมั่นคง เพียงใด
6.1. ท่านสามารถหาอาหารเพื่อการบริโภคที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีอาหารและน้ำบริโภคอย่างเพียงพอ ตามความต้องการ โดยการซื้อหรือผลิตอาหารด้วยตนเอง
	มีอาหารและน้ำบริโภคอย่างเพียงพอ เป็นส่วนใหญ่ บางครั้งก็ขาดแคลนอาหารและน้ำ แต่ไม่ส่งผลต่อสุขภาพ
	มีการขาดแคลนอาหารและน้ำบริโภค อันเนื่องจากขาดกำลังซื้ออาหารมาบริโภค และไม่สามารถผลิตอาหารเพื่อบริโภคได้เพียงพอ อันส่งผลต่อสุขภาพ


* แนวทางการพัฒนาแหล่งอาหารในชุมชน และคู่มืออาหารปลอดภัย
6.2. ท่านมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองที่มีพื้นที่เพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว มีความมั่นคงแข็งแรง และถูกสุขลักษณะ
	มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองแต่มีพื้นที่ไม่เพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว หรือขาดความมั่นคงแข็งแรง หรือไม่ถูกสุขลักษณะ หรือมีที่อยู่อาศัยแต่ไม่ใช่ของตนเอง
	ไม่มีที่อยู่อาศัย หรือมีไม่อยู่อาศัยที่ไม่ปลอดภัยหรือเป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ


* มาตรฐานที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ
6.3. ท่านมีรายได้ที่พอเพียงกับรายจ่ายสำหรับการดำรงชีวิตประจำวัน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีรายได้ที่มีความมั่นคงแน่นอน และมีความเพียงพอกับรายจ่ายในชีวิตประจำวัน และมีเหลือบางส่วนสำหรับการออม หรือการลงทุน
	มีรายได้ที่เพียงพอกับรายจ่ายในชีวิตประจำวัน แต่มีภาระหนี้สินอันเนื่องมาจากรายจ่ายประจำวัน และไม่มีเหลือสำหรับการออม
	มีรายได้ที่ไม่แน่นอนและไม่เพียงพอกับรายจ่ายในชีวิตประจำวัน มีภาระหนี้สิน มีความขาดแคลนในการแสวงหาเครื่องอุปโภค บริโภค เพื่อการดำรงชีวิต


* คู่มือการจัดการรายจ่าย และบัญชีรายจ่ายครัวเรือน
6.4. ท่านมีอาชีพที่มั่นคงสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีอาชีพที่สุจริต มีความมั่นคง จากวิชาชีพหรือประสบการณ์ชีวิต ที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ในระยะยาว
	มีอาชีพที่สุขจริต แต่มีความไม่แน่นอน และประสบปัญหาเป็นบางครั้งในการเลี้ยงตนเองและครอบครัว
	ไม่มีอาชีพที่จะสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ หรือมีอาชีพที่ไม่สุจริต


* คู่มืออาชีพในท้องถิ่น
รวมคะแนนข้อ 6.1. ถึง 6.4
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน
6.5. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีปัจจัยในการดำรงชีวิตที่เพียงพอและมั่นคง ในระดับใด


7. ท่านมีครอบครัวที่มีความรักและความอบอุ่น เพียงใด
7.1. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความรักและความเอาใจใส่ภายในครอบครัว เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการแสดงความรัก ความเอาใจใส่ระหว่างสมาชิกในครอบครัว อย่างสม่ำเสมอ ทั้งในโอกาสพิเศษและในเวลาปกติ 
	มีการแสดงความรัก ความเอาใจใส่ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นบางครั้ง หรือเฉพาะในโอกาสพิเศษ
	ขาดการแสดงความรัก ความเอาใจใส่ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความห่างเหิน หรือมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว


* คู่มือครอบครัวอบอุ่น
7.2. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการสนทนาและการทำกิจกรรมร่วมกัน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการสนทนา และทำกิจกรรมร่วมกัน ระหว่างสมาชิกในครอบครัว อย่างสม่ำเสมอ เช่น รับประทานอาหาร เล่นกีฬา ท่องเที่ยว พักผ่อน อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์  
	มีการสนทนา และทำกิจกรรมร่วมกัน ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นบางครั้ง น้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ แต่มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ครั้งต่อเดือน
	มีการสนทนา และ/หรือ ทำกิจกรรมร่วมกัน ระหว่างสมาชิกในครอบครัว น้อยกว่า 1 ครั้งต่อเดือน


* คู่มือสุนทรียสนทนา และกิจกรรมครอบครัว
7.3. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการให้คำปรึกษาและแก้ไขปัญหาภายในครอบครัว เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการให้คำปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด  
	มีการให้คำปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาในชีวิต เป็นบางครั้งหรือเป็นบางเรื่อง  
	ขาดการให้คำปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว เนื่องจากความไม่เข้าใจ ความไม่สนิทใจ หรือไม่มีเวลาในการรับฟังหรือให้คำปรึกษา


* คู่มือการให้คำปรึกษาภายในครอบครัว
7.4. ท่านและสมาขิกในครอบครัวมีการดูแลสมาชิกที่เป็นเด็กและผู้สูงอายุ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กและผู้สูงอายุ โดยสมาชิกในครอบครัวเอง   
	มีการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กและผู้สูงอายุ โดยสมาชิกในครอบครัวเอง เป็นบางครั้ง ร่วมกับอาศัยบุคคลอื่นในการดูแล แต่มีความเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้ง
	ขาดการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เป็นเด็กและผู้สูงอายุ ทั้งจากสมาชิกในครอบครัวเอง หรือจากบุคคลอื่น โดยขาดความเอาใจใส่ หรือทอดทิ้ง


* คู่มือการดูแลเด็กและผู้สูงอายุ
รวมคะแนนข้อ 7.1. ถึง 7.4
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน
7.5. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น ในระดับใด


8. ท่านมีชุมชนที่เข้มแข็ง เพียงใด
8.1. ท่านมีบทบาทในการช่วยเหลือคนอื่นในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นในชุมชน เมื่อบุคคลอื่นในชุมชนปัญหา หรือต้องการความช่วยเหลือ โดยสมาชิกในครอบครัว ตามศักยภาพของครอบครัว อย่างสม่ำเสมอ
	มีการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นในชุมชน โดยสมาชิกในครอบครัว เป็นบางครั้ง บางคน หรือบางเรื่อง
	ไม่มีการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นในชุมชน โดยสมาชิกในครอบครัว 


* คู่มือชุมชนเข้มแข็ง
8.2. ท่านมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนที่ท่านอยู่ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีบทบาทในการร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน เมื่อชุมชนต้องการความร่วมมือ หรือเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มต่างๆ เพื่อการพัฒนาชุมชน
	มีบทบาทในการร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน เมื่อชุมชนต้องการความร่วมมือ เป็นบางครั้ง 
	ไม่มีบทบาทในการร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน เมื่อชุมชนต้องการความร่วมมือ


* คู่มือการพัฒนาชุมชน
8.3. ท่ามีส่วนในการบำรุงรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นของท่าน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีบทบาทในบำรุงรักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น หรือของชาติ โดยการทำตนเป็นตัวอย่างทั้งในชีวิตประจำวันหรือโอกาสพิเศษ หรือถ่ายทอด เผยแพร่ วัฒนธรรมท้องถิ่นให้แก่เยาวชนผู้สืบทอดในท้องถิ่น
	มีบทบาทในบำรุงรักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น หรือของชาติ ในโอกาสพิเศษ แต่ไม่ได้ยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจำวัน หรือไม่ได้ถ่ายทอดให้แก่ผู้สืบทอด
	ไม่มีบทบาทในบำรุงรักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น หรือของชาติ เนื่องจากไม่เห็นความสำคัญ หรือไม่ยึดถือในวัฒนธรรมดั้งเดิม


* คู่มือการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น
รวมคะแนนข้อ 8.1. ถึง 8.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
8.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านอยู่ในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ในระดับใด


9. ท่านอยู่ในสังคมที่มีความสงบสุข ปลอดภัย เพียงใด
9.1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตและทรัพย์สินท่านมีความปลอดภัย เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีความมั่นใจในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมาก เนื่องจากปราศจากความขัดแย้งและอาชญากรรมในท้องถิ่น และมีการดูแลความปลอดภัยเป็นอย่างดี
	มีความมั่นใจในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินบ้าง  เนื่องจากยังความขัดแย้งหรืออาชญากรรมในท้องถิ่นอยู่บ้าง แต่มีการดูแลความปลอดภัยค่อนข้างดี
	ไม่มีความมั่นใจในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เนื่องจากยังมีความขัดแย้งหรืออาชญากรรมในท้องถิ่นค่อนข้างมาก และขาดการดูแลความปลอดภัยที่ดี


* คู่มือการสร้างสังคมสงบสุขและปลอดภัย
9.2. ท่านมีบทบาทในการรักษาความสงบสุขในสังคมของท่าน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีบทบาทในการรักษาความสงบสุขในท้องถิ่น โดยการไม่ทำตนให้เป็นปัญหาของท้องถิ่น และมีส่วนในการช่วยสร้างความสมานฉันท์ระหว่างคนในท้องถิ่น
	มีบทบาทในการรักษาความสงบสุขในท้องถิ่น โดยการไม่ทำตนให้เป็นปัญหาของท้องถิ่น แต่ไม่มีส่วนในการช่วยสร้างความสมานฉันท์ระหว่างคนในท้องถิ่น
	ไม่มีบทบาทในการรักษาความสงบสุขในท้องถิ่น เนื่องจากมีส่วนในการสร้างปัญหาความไม่สงบสุขของท้องถิ่น


* คู่มือการสร้างความสมานฉันท์ในท้องถิ่น
รวมคะแนนข้อ 9.1. ถึง 9.2
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน
9.3. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านอยู่ในสังคมที่มีความสงบสุข ปลอดภัย ในระดับใด


10. ท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เพียงใด
10.1. ท่านอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะหรือไม่ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่บริสุทธิ์ ปราศจากมลภาวะทางอากาศ น้ำ ดิน และเสียง หรืออยู่ท่ามกลางธรรมชาติ หรือมีการจัดการให้มีธรรมชาติที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิต
	อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะทางอากาศ น้ำ ดิน และเสียง ที่รุนแรง และมีการจัดการมลภาวะอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ส่งผลต่อสุขภาพ
	อยู่ในสิ่งแวดล้อมมีมลภาวะทางอากาศ หรือ น้ำ หรือ ดิน หรือเสียง ที่ส่งผลต่อสุขภาพ และขาดการจัดการที่มีประสิทธิภาพ


* มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม และคู่มือการลดมลภาวะ
10.2. ท่านมีการควบคุมขยะและสิ่งปฏิกูลจากบ้านเรือนของท่าน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลของครัวเรือนอย่างถูกหลักสุขาภิบาล และมีการจัดการขยะของชุมชนอย่างเหมาะสม ไม่ส่งกลิ่นรบกวนหรือเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค 
	มีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลของครัวเรือนอย่างถูกหลักสุขาภิบาล แต่การจัดการขยะของชุมชนยังไม่เหมาะสม เนื่องจากส่งกลิ่นรบกวนหรือเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค 
	ไม่มีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลของครัวเรือนอย่างถูกหลักสุขาภิบาล และขาดการจัดการขยะของชุมชนอย่างเหมาะสม เนื่องจากส่งกลิ่นรบกวนหรือเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค 


* คู่มือการจัดการขยะ
10.3. ท่านมีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีบทบาทในการร่วมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น โดยการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และร่วมพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การปลูกต้นไม้ การรักษาป่า การรักษาพันธุ์สัตว์ การจัดการแหล่งน้ำ
	มีบทบาทในการร่วมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น โดยการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น แต่ไม่มีบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
	ไม่มีบทบาทในการร่วมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น เนื่องจากมีส่วนในการทำลายทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น เช่น การเผาป่า การตัดไม้ การทำลายแหล่งน้ำ การทำลายการแพร่พันธุ์ของสัตว์


* คู่มือการรักษาป่าและทรัพยากรธรรมชาติ
10.4. ท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี ที่ครบถ้วน ได้แก่ การมีสถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย สถานที่สำหรับการเรียนรู้ สถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน สถานที่สำหรับการพักผ่อน และสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ
	อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี เป็นบางอย่าง ได้แก่ การมีสถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย สถานที่สำหรับการเรียนรู้ สถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน สถานที่สำหรับการพักผ่อน และสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ
	ไม่ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี หมายถึง ขาดแคลนสถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย สถานที่สำหรับการเรียนรู้ สถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน สถานที่สำหรับการพักผ่อน และสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ


* คู่มือการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ
10.5. ท่านได้รับความคุ้มครองจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	อยู่ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ และไม่มีโอกาสเข้าถึงสถานที่เหล่านั้น ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อพฤติกรรมเสี่ยง และไม่ได้อยู่ในสังคมที่นิยมความรุนแรง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ
	อยู่ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ แต่มีโอกาสเข้าถึงสถานที่เหล่านั้นได้เป็นบางครั้ง ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อพฤติกรรมเสี่ยง หรือมีโอกาสอยู่ในสังคมที่นิยมความรุนแรง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เป็นบางครั้ง
	อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อการดื่มสุรา การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย หรืออยู่ในสังคมที่นิยมความรุนแรง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ


* คู่มือการจัดการสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ
รวมคะแนนข้อ 10.1. ถึง 10.5
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน
10.6. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ในระดับใด


11. ท่านได้รับสื่อที่เหมาะสม เพียงใด
11.1. ท่านได้รับสื่อที่เสริมสร้างสุขภาพ และคุณธรรม,มากน้อยเพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ได้รับสื่อที่เสริมสร้างสุขภาพ และส่งเสริมคุณธรรมอย่างสม่ำเสมอ ทั้งจากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น และสื่อบุคคล
	ได้รับสื่อที่เสริมสร้างสุขภาพ และส่งเสริมคุณธรรมเป็นบางครั้ง จากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น หรือสื่อบุคคล
	ไม่ได้รับสื่อที่เสริมสร้างสุขภาพ และส่งเสริมคุณธรรม ทั้งจากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น และสื่อบุคคล


* คู่มือสื่อสร้างสรรค์
11.2. ท่านได้รับการปกป้องจากสื่อที่ไม่เหมาะสมหรือไม่  เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ไม่เคยได้รับสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น การส่งเสริมการใช้ความรุนแรง การกระตุ้นการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย การส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง การส่งเสริมอบายมุข  ทั้งจากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น และสื่อบุคคล โดยมีระบบการกรองสื่อที่ไม่เหมาะสมอย่างมีประสิทธิภาพ
	เคยได้รับสื่อที่ไม่เหมาะสม บ้างเป็นบางครั้ง เช่น การส่งเสริมการใช้ความรุนแรง การกระตุ้นการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย การส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง การส่งเสริมอบายมุข  ทั้งจากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น และสื่อบุคคล โดยมีระบบการกรองสื่อที่ไม่เหมาะสม แต่อาจจะขาดประสิทธิภาพ
	ได้รับสื่อที่ไม่เหมาะสม เป็นประจำ เช่น การส่งเสริมการใช้ความรุนแรง การกระตุ้นการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย การส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง การส่งเสริมอบายมุข  ทั้งจากสื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น และสื่อบุคคล โดยขาดระบบการกรองสื่อที่ไม่เหมาะสม


* คู่มือสื่อปลอดภัย และการควบคุมสื่อที่ไม่เหมาะสม
11.3. ท่านมีความเข้าใจในการเลือกบริโภคสื่อที่เหมาะสม เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	สามารถตัดสินและมีโอกาสในการเลือกบริโภคสื่ออย่างอิสระ โดยการเลือกที่จะไม่บริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสม และสามารถกรองสื่อที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสมตามวัยของสมาชิกในครอบครัว
	สามารถตัดสินแต่ไม่มีโอกาสในการเลือกบริโภคสื่ออย่างอิสระ จำเป็นต้องบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสม และบางส่วนมีเนื้อหาไม่เหมาะสมตามวัยของสมาชิกในครอบครัว
	ไม่สามารถตัดสินในการเลือกบริโภคสื่อ โดยเลือกที่จะบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสม และสื่อที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสมตามวัยของสมาชิกในครอบครัว


* คู่มือการเลือกบริโภคสื่อ และการกรองสื่อที่เหมาะสมตามวัย
รวมคะแนนข้อ 11.1. ถึง 11.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
11.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านมีโอกาสได้รับสื่อที่เหมาะสม ในระดับใด


12. ท่านได้รับบริการสุขภาพที่เพียงพอและเหมาะสม เพียงใด
12.1. ท่านมีโอกาสในการได้รับบริการสุขภาพโดยปราศจากอุปสรรคทางการเงิน เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ได้รับบริการสุขภาพ ได้ทุกครั้งที่ต้องการ โดยไม่มีปัญหาอุปสรรคด้านภาระค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ
	ได้รับบริการสุขภาพ ได้ตามที่ต้องการ เป็นส่วนใหญ่ แต่บางครั้งก็อาจจะมีปัญหาด้านค่าใช้จ่าย เช่น กรณีที่มีค่าใช้จ่ายสูง กรณีที่ต้องบริการต่อเนื่อง กรณีที่ต้องรับบริการในสถานบริการขนาดใหญ่ หรือสถานบริการเอกชน
	มีข้อจำกัดในการได้รับบริการสุขภาพ ไม่สามารถรับบริการได้ตามความจำเป็น เนื่องจากมีปัญหาด้านภาระค่าใช้จ่าย ถึงแม้จะเป็นสถานบริการของรัฐ


* คู่มือหลักประกันสุขภาพ และสิทธิประโยชน์
12.2. ท่านได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพที่ครบถ้วนตามวัยหรือไม่ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ที่ครบถ้วนตามวัย ได้แก่ การฉีดวัคซีน การวางแผนครอบครัว การดูแลครรภ์ การดูแลหลังคลอด การส่งเสริมภาวะโภชนาการ การตรวจคัดกรองความเสี่ยง การตรวจคัดกรองโรค
	ได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค เป็นบางอย่างและอาจจะไม่ครบถ้วน ได้แก่ การฉีดวัคซีน การวางแผนครอบครัว การดูแลครรภ์ การดูแลหลังคลอด การส่งเสริมภาวะโภชนาการ การตรวจคัดกรองความเสี่ยง การตรวจคัดกรองโรค
	มีข้อจำกัดในการได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากอยู่ห่างไกลจากสถานบริการ และ/หรือ ไม่เห็นความสำคัญของบริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค


* คู่มือบริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค
12.3. ท่านมีความเข้าใจในการเลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสม เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีความเข้าใจและเลือกใช้บริการสุขภาพ ตามลักษณะความรุนแรงของโรคหรือปัญหาสุขภาพ โดยการเลือกสถานบริการ ที่ใกล้บ้าน เมื่อเป็นความเจ็บป่วยเล็กน้อย 
	มีความเข้าใจในการเลือกใช้บริการสุขภาพ ตามลักษณะความรุนแรงของโรคหรือปัญหาสุขภาพ แต่ในการเลือกใช้บริการส่วนใหญ่ จะเลือกจากความนิยมในสถานบริการ ถึงแม้จะเป็นความเจ็บป่วยเล็กน้อย 
	ขาดความเข้าใจในการเลือกใช้บริการสุขภาพ โดยส่วนใหญ่จะเลือกตามความนิยม ความสะดวก หรือคำบอกเล่า โดยไม่ได้แยกแยะตามลักษณะความรุนแรงของโรค 


* คู่มือการเลือกใช้บริการ
12.4. ท่านได้รับความคุ้มครองจากบริการที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	ได้รับการคุ้มครองจากบริการที่ไม่เหมาะสม โดยได้รับข้อมูลที่เพียงพอและได้รับโอกาสในการตัดสินใจในการรับบริการ และมีระบบการช่วยเหลือ เมื่อได้รับบริการที่ไม่เหมาะสม อย่างเป็นธรรม
	ได้รับการคุ้มครองจากบริการที่ไม่เหมาะสม เป็นบางครั้ง โดยได้รับข้อมูลและโอกาสในการตัดสินใจในการรับบริการบ้างแต่อาจจะไม่เพียงพอ และได้การช่วยเหลือบ้าง เมื่อได้รับบริการที่ไม่เหมาะสม
	ไม่ได้รับการคุ้มครองจากบริการที่ไม่เหมาะสม  เนื่องจากไม่ได้รับข้อมูลและโอกาสในการตัดสินใจในการรับบริการและขาดระบบการช่วยเหลือ เมื่อได้รับบริการที่ไม่เหมาะสม


* คู่มือการตัดสินใจใช้บริการ และการป้องกันปัญหาจากบริการที่ไม่เหมาะสม
12.5. ท่านมีการสร้างเสริมสุขภาพตนเองและครอบครัวมากน้อย เพียงใด
	3 คะแนน *
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและครอบครัว อย่างสม่ำเสมอและเพียงพอ เช่น การลดพฤติกรรมเสี่ยง การออกกำลังกาย การฝึกสมาธิ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
	มีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและครอบครัว เป็นบางครั้งแต่อาจจะไม่เพียงพอ เช่น การลดพฤติกรรมเสี่ยง การออกกำลังกาย การฝึกสมาธิ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
	ขาดการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและครอบครัว เช่น การลดพฤติกรรมเสี่ยง การออกกำลังกาย การฝึกสมาธิ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  


* คู่มือการสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเอง
รวมคะแนนข้อ 12.1. ถึง 12.5
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน
12.6. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าท่านได้รับบริการสุขภาพที่เพียงพอและเหมาะสม ในระดับใด


สรุปการประเมินสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพ
	ประเด็นหลัก
	คะแนนที่ได้จากเกณฑ์ของหัวข้อย่อย
	คะแนนที่เลือก จาก 10 คะแนน

	
	คะแนนเต็ม
	คะแนนที่ได้
	ร้อยละ
	

	1. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
	9
	
	
	

	2. มีสุขภาพจิตดีและมีความพึงพอใจในชีวิต
	9
	
	
	

	3. มีพฤติกรรมสุขภาพเหมาะสม
	9
	
	
	

	4. มีความยึดมั่นในหลักคุณธรรม หรือศาสนา
	9
	
	
	

	5. มีโอกาสการศึกษาและการเรียนรู้ 
	9
	
	
	

	6. มีปัจจัยดำรงชีวิตเพียงพอและมั่นคง
	12
	
	
	

	7. มีครอบครัวอบอุ่น
	12
	
	
	

	8. มีชุมชนเข้มแข็ง
	9
	
	
	

	9. มีสังคมสงบสุข ปลอดภัย
	6
	
	
	

	10. มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
	15
	
	
	

	11. มีสื่อที่เหมาะสม
	9
	
	
	

	12. มีบริการสุขภาพที่เพียงพอและเหมาะสม
	15
	
	
	

	รวม
	123
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แข็งแรงน้อยที่สุด 


ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้





แข็งแรงมากที่สุด 


สามารถทำงานหนักได้


และไม่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง





คะแนน
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คะแนน





พึงพอใจในชีวิตมาก สามารถจัดการปัญหาชีวิตได้ดี





ไม่มีความพึงพอใจในชีวิต ไม่สามารถจัดการปัญหาชีวิตได้
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คะแนน





ยึดและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมหรือศาสนาในการดำรงชีวิตอย่างเคร่งครัด





ไม่ยึดหรือปฏิบัติตามหลักคุณธรรม หรือศาสนาในการดำรงชีวิต





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และมีพฤติกรรมเสริมสุขภาพที่เพียงพอ








มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมาก และไม่มีพฤติกรรมที่เป็นผลดีต่อสุขภาพ





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ขาดโอกาสในการศึกษา และไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้





มีโอกาสในการศึกษา การเข้าถึงแหล่งความรู้ และมีทักษะในการดำรงชีวิต





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ขาดอาหาร ไม่มีที่อยู่ ขาดรายได้ และไม่มีอาชีพ





มีอาหารเพียงพอ มีที่อยู่มั่นคง มีรายได้เพียงพอ และมีอาชีพมั่นคง





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ขาดความรัก ความเอาใจใส่ มีความขัดแย้งในครอบครัว ใช้ความรุนแรง ทอดทิ้งคนในครอบครัว








แสดงความรัก ความเอาใจใส่ สนทนา และทำกิจกรรมร่วมกัน ให้คำปรึกษา และการดูแลคนในครอบครัว





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ขาดการช่วยเหลือกันในชุมชน ขาดการพัฒนา และไม่รักษาวัฒนธรรม





มีการช่วยเหลือกันในชุมชน มีบทบาทพัฒนาชุมชน และรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ขาดความสงบสุข ปลอดภัย มีความขัดแย้งและอาชญากรรม





มีความสงบสุข ปลอดภัย ปราศจากความขัดแย้งและอาชญากรรม





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





มีสภาพแวดล้อมที่เป็นมลภาวะ ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ และมีสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ





มีสภาพแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลภาวะ มีทรัพยากร ธรรมชาติที่สมบูรณ์ และมีสภาพแวดล้อมเอื้อต่อสุขภาพ





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





คะแนน





ได้รับสื่อที่เสี่ยงต่อสุขภาพและคุณธรรม และไม่สามารถเลือกสื่อได้อย่างเหมาะสม





ได้รับสื่อที่เอื้อต่อสุขภาพและคุณธรรม และสามารถเลือกสื่อได้อย่างเหมาะสม





1
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3





4
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7





8





9





10





คะแนน





ขาดโอกาสในการได้รับบริการตามความจำเป็น ขาดความสามารถและโอกาสในการเลือกบริการที่เหมาะสม





มีโอกาสได้รับบริการได้ตามต้องการ และครบถ้วน สามารถเลือกใช้บริการได้อย่างเหมาะสม 
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